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Prefazione

Questa rappresenta la seconda raccolta iconografica di casi clinici che mostra I’efficacia clinica di
Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL in associazione a Carexidil 5%,
spray cutaneo Minoxidil 5%, in pazienti di entrambi i sessi affetti da alopecia androgenetica.

Caretopic, spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL ¢ gia in
commercio in Italia da piu di 2 anni, e ne conosciamo bene le indicazioni, la tollerabilita e
I’efficacia.

Come sempre, quando si dispone di una nuova terapia, nella pratica clinica la si utilizza in modo
piu esteso dell’indicazione del foglietto illustrativo, ottenendo spesso ottimi risultati.

La facilita di applicazione del prodotto lo rende infatti di facile utilizzo anche in associazione a
trattamenti orali o topici, e ci ha permesso di verificare ’elevata efficacia della finasteride topica
nel trattamento dell’alopecia androgenetica in vari schemi terapeutici.

In questa seconda raccolta presenteremo le esperienze cliniche di due tipologie di pazienti:

* Donne con alopecia androgenetica in eta fertile in terapia con contraccettivo/in menopausa ed
in trattamento con Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL in
associazione a Carexidil 5% spray cutaneo.

» Pazienti maschi con alopecia androgenetica in trattamento con Caretopic spray cutaneo
(Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL) in associazione a
Carexidil 5% spray cutaneo.
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Donne in eta fertile in terapia con contraccettivo o donna in menopausa
in trattamento con Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di
finasteride 2,275 mg/mL in associazione a Carexidil 5%

1° caso

Paziente di 41 anni con diagnosi di alopecia androgenetica da 1 anno, che ha sperimentato progressivo diradamento
nella zona del vertex. Assume da 5 anni un contraccettivo orale combinato. In seguito a visita dermatologica, le viene
consigliato 'uso di Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL., da applicare con 1 spruzzo
(50 uL) al giorno sul vertex. In parallelo, inizia Carexidil 5% spray cutaneo, con 10 erogazioni distribuite su tutto il
cuoio capelluto (pari a 1mL di soluzione), preferibilmente di sera, per evitare interferenze con I’assorbimento.

T0: Prima visita. T1: Il trattamento combinato con Caretopic
e Carexidil 5% ha portato a risultati
incoraggianti, con una visibile ripresa della
crescita capillare e un miglioramento
globale del quadro clinico e tricoscopico.
Il trattamento viene esteso per altri 6 mest.




Donne in eta fertile

2° cas

Paziente di 60 anni che soffre di alopecia androgenetica da circa 15 anni, con evidenti aree di diradamento soprattutto
nella regione della corona e della zona frontotemporale. Ha gia provato diverse terapie senza miglioramento. Sotto
indicazione dermatologica, inizia I’applicazione di Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL.
con 3 erogazioni (150 pl.) concentrate in aree diverse di maggiore diradamento, una volta al giorno. Integra con
Carexidil 5% spray cutaneo (pari a ImL di soluzione), con 10 erogazioni distribuite omogeneamente sul cuoio
capelluto. I’applicazione avviene la sera per entrambi i prodotti per motivi personali.

T0: Prima visita. T1: La risposta al trattamento con Caretopic
e Carexidil 5% ¢ stata favorevole, con un
notevole miglioramento clinico e
tricoscopico, accompagnato da un
recupero estetico vistbile. La paziente ¢
entusiasta di continuare la terapia combinata
dati 1 risultari.
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3° caso

Paziente di 38 anni affetta da alopecia androgenetica da circa 3 anni, senza precedenti patologie rilevanti. In passato
non ha mai eseguito terapia per la calvizie. Da 7 anni assume un contraccettivo estroprogestinico. Dopo valutazione
dermatologica, inizia il trattamento con Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL.,

con 1 applicazione giornaliera di 2 erogazioni (100 pL.) distribuite sulle aree piu diradate del cuoio capelluto. Al
mattino applica anche Carexidil 5% spray cutaneo, con 10 erogazioni su tutto il cuoio capelluto (pari a 1mL di

soluzione), senza massaggiare. I’applicazione dilazionata tra i due prodotti, Caretopic la sera e Carexidil al mattino,
¢ raccomandata per massimizzare 1’assorbimento.

T0: Prima wvisita. T1: La combinazione di Caretopic e Carexidil 5%
applicata quotidianamente per sei mesi ha
determinato un miglioramento clinico
e tricoscopico apprezzabile, con una
copertura capillare piu densa e fusti piu
robusti. Si opta collegialmente di persistere con

questo schema terapeutico.



Donne in eta fertile

Donna di 40 anni con storia di alopecia androgenetica da circa 2 anni, gia trattata con varie soluzioni senza risultati
apprezzabili. La paziente assume da piu di 10 anni contraccettivo orale estroprogestinico. Su consiglio dermatologico,
inizia ’applicazione Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL, 1 applicazione al giorno in 2
erogazioni (100 pL totali) sul cuoio capelluto, cercando di distribuire la soluzione sulle aree di maggiore diradamento.
La paziente fara in associazione anche Carexidil 5% spray cutaneo, 10 erogazioni su tutto il cuoio capelluto senza
massaggiare (pari a ImL di soluzione), una volta al giorno. L’applicazione dilazionata tra i due prodotti, Caretopic la
sera e Carexidil al mattino, ¢ raccomandata per un assorbimento ottimale e facilitare I’applicazione dei due prodotti.

T0: Prima visita. T'1: Dopo sei mesi di trattamento combinato
con Caretopic e Carexidil 5%, si osserva
un miglioramento clinico evidente,
documentato anche dalla valutazione
tricoscopica. La paziente desidera quindi
proseguire 1l trattamento.
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5° caso

Paziente di 40 anni con alopecia androgenetica diagnosticata 2 anni fa, con diradamento diffuso in tutto il cuoio
capelluto, pitt marcato nelle zone del vertex. LLa paziente non ha mai eseguito trattamenti ad hoc per la propria
condizione. Assume contraccettivo combinato da 13 anni. Su consiglio dermatologico, inizia Caretopic spray cutaneo,
soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL, 1 spruzzo al giorno in tre erogazioni (150 pL totali) distribuite sulle
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aree maggiormente colpite. Aggiunge Carexidil 5% spray cutaneo, con 10 erogazioni su tutto il cuoio capelluto (pari
a ImL di soluzione), evitando di massaggiare, e preferendo ’applicazione serale per ottimizzare ’assorbimento dei

principi attivi.

T0: Prima visita. T'1: Si ¢ registrata una risposta clinica
marcata dopo sei mest di trattamento,
con un miglioramento evidente nella
densita e nella qualita det capelli, rilevato
sta climicamente che attraverso la tricoscopia.

St decide di rivalutare a 12 mesi la situazione

clinica e tricoscopica per constarare eventuali

ulteriori mighoramenti.



Pazienti maschi in terapia combinata

Pazienti maschi in trattamento con Caretopic spray cutaneo, soluzione
topica di finasteride 2,275 mg/mL in associazione a Carexidil 5% spray
cutaneo

1° caso

Paziente di 35 anni con diradamento nella regione del vertex e una moderata recessione frontotemporale. L.a diagnosi
di alopecia androgenetica risale a 8 anni fa. Su indicazione del dermatologo, inizia con Caretopic spray cutaneo,
soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mlL., applicando 1 volta al giorno (tre erogazioni pari a 150 ul.) concentrato
soprattutto nella regione della corona. Integra Carexidil 5% spray cutaneo applicata in 10 erogazioni due volte al
giorno (mattina e sera) su tutto il cuoio capelluto.

T0: Prima visita. T1: La combinazione di Caretopic e Carexidil 5%
ha determunato un migloramento della
copertura capillare, con un incipiente
incremento della densita e dello
spessore det capelli. St decide quindi di
rivalutare il paziente a 12 mesi per monitorare
ulteriori margini di progressione.
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2° caso

Paziente di 27 anni con alopecia androgenetica, diagnosticata da un anno. Presenta un diradamento nelle zone
frontotemporali, con un’attaccatura leggermente arretrata, ma conserva un buon volume nelle aree posteriori e sulla
sommita del capo. Il paziente decide di intraprendere un trattamento topico sotto la supervisione dermatologica con
Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL., quattro erogazioni (200 pL totali) applicate nelle
aree frontotemporali; applica inoltre Carexidil 5% spray cutaneo, 10 erogazioni su tutto il cuoio capelluto due volte al
giorno, una al mattino e una alla sera. Evita il massaggio. La finasteride viene applicata prima di cena per garantire un

intervallo di applicazione con il minoxidil.

T0: Prima wvisita. T'1: La combinazione terapeutica con Caretopic
e Carexidil 5% ha portato a una risposta
clinica e tricoscopica positiva, con un
aumento della copertura capillare e un
miglioramento della qualita det fusti. 1]
paziente continuera Iapproccio terapeutico in

atto.




3° caso

Pazienti maschi in terapia combinata

Paziente di 33 anni con alopecia androgenetica moderata, diagnosticata circa 15 anni fa, presenta un diradamento
maggiore sulla sommita del capo e lieve recessione frontale. Ha eseguito un ciclo di 2 settimane di terapia con
finasteride orale in passato, sospesa per calo della libido. Su consiglio dermatologico, avvia una terapia topica
composta da Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride 2,275 mg/mL, 4 erogazioni (200 pL totali)

da applicare ogni sera nelle aree maggiormente diradate. Aggiunge Carexidil 5%, 10 erogazioni, su tutto il cuoio
capelluto, la mattina appena sveglio ¢ la sera prima di dormire, evitando massaggi. Le applicazioni di finasteride e
minoxidil sono distanziate di almeno 6 ore.

T0: Prima visita.

T'1: Dopo sei mesi di terapia quotidiana con
Caretopic e Carexidil 5%, il quadro clinico
mostra una crescita capillare piu densa

e fusti piu robusti, come confermato dalla
tricoscopia. Laspetto estetico é piu gradevole e il
paziente decide quindi di continuare la terapia.
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4° caso

Paziente di 45 anni con alopecia androgenetica diagnosticata 10 anni fa, con diradamento diffuso in tutto il cuoio
capelluto, pitt marcato nelle zone frontotemporali. Il paziente si ¢ rivelato resistente ai soli trattamenti cosmetici
effettuati in passato. Su consiglio dermatologico, inizia Caretopic spray cutaneo, soluzione topica di finasteride
2,275 mg/mL, tre erogazioni (150 pL totali) distribuite sulle aree maggiormente colpite. Aggiunge Carexidil 5%
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spray cutaneo, con 10 erogazioni su tutto il cuoio capelluto, due volte al giorno, evitando di massaggiare. Il paziente
applichera il Carexidil al mattino e alla sera dopo la doccia, mentre Caretopic verra erogato dopo pranzo, in maniera
tale da distribuire meglio le applicazioni dei vari farmaci durante la giornata.

T0: Prima wvisita. T'1: Dopo sei mesi di trattamento con Caretopic
e Carexidil 5%, si osserva un miglioramento
clhinico, con un aumento della denstta
capillare e una crescita uniforme
rtlevata alla tricoscopia. Al paziente ¢
stato anche prescritto uno shampoo antiforfora

a base di ciclopiroxolamina, che contribuira a

maghorare la salute del cuoio capelluto.



5° cas

Pazienti maschi in terapia combinata

Paziente di 38 anni con alopecia androgenetica, con diradamento soprattutto nelle aree frontotemporali con lieve
diradamento sul vertex. LLa diagnosi ¢ stata fatta 6 anni fa. Ha effettuato terapia con minoxidil per bocca, sospesa per
insorgenza di ipotensione ¢ edema delle gambe. Avvia quindi un trattamento con Caretopic spray cutaneo, soluzione
topica di finasteride 2,275 mg/mL., 4 erogazioni (150 uL totali) da applicare la mattina nelle aree frontotemporali. Si
aggiunge Carexidil 5% che viene applicato due volte al giorno con 10 erogazioni distribuite uniformemente su tutto
il cuoio capelluto. Si raccomanda di non massaggiare e di applicare finasteride ¢ minoxidil a distanza di circa 6-8 ore

I’'uno dall’altro.

T0: Prima visita.

T'1: Dopo sei mesi di trattamento con Caretopic
e Carexidil 5%, la tricoscopia evidenzia un
miglioramento globale, con capelli

piu numerost e robusti. Si opra per la
continuazione della terapia.







